
なぞなぞ（高齢者）1回目 なまえ＿＿＿＿＿＿　日付＿＿／＿＿

1. ことわざ「犬も歩けば」何に当たる？
こたえ（　　　　　　　　　）

2. 「人」が「木」によりかかると、何という字？
こたえ（　　　　　　　　　）

3. ごはんを食べた、丸くて足の短い 折りたためる机は？
こたえ（　　　　　　　　　）

4. 竹をけずった羽を手でこすって回し、空に飛ばすおもちゃは？
こたえ（　　　　　　　　　）

5. 料理の「さしすせそ」で、「そ」は何の調味料？
こたえ（　　　　　　　　　）

6. 「十人十色」で、色はいくつ？
こたえ（　　　　　　　　　）

7. 「うま」は「うま」でも、走らない、竹でできていて、のって歩く「う

ま」は？
こたえ（　　　　　　　　　）

8. 七夕に、短冊や星のかざりをつける葉っぱは？
こたえ（　　　　　　　　　）

9. 「うし」は「うし」でも、モーと鳴かない、頭にかぶる「うし」は？
こたえ（　　　　　　　　　）

10. 「たい」は「たい」でも、海を泳がない、たたくとドンドン鳴る「たい」

は？
こたえ（　　　　　　　　　）

あたまノート（atamanote.com） このサイトのプリントは楽しみのためのもので、病気の予防や治療を目的としたものではありません。



こたえ（なぞなぞ・高齢者 1回目）

1. ぼう
「犬も歩けば棒に当たる」。

2. 休
人べんに「木」で「休」。人が木のそばで休んでいる形。

3. ちゃぶだい
たたみの部屋で使った丸い食卓を「ちゃぶだい」と言うから。

4. たけとんぼ
竹でできていて、とんぼのように飛ぶから「たけとんぼ」。

5. みそ
「みそ」の最後の音が「そ」だから。

6. 10
「十人十色」は10人いれば10通りの好みがある、という意味。

7. たけうま
「うま」がつくけれど、「たけうま」は竹の遊び道具だから。

8. ささ
七夕には ささに願いごとの短冊をつるすから。

9. ぼうし
「うし」がつくけれど、頭にかぶる「ぼうし」は鳴かないから。

10. たいこ
「たい」ではじまるけれど、「たいこ」は魚ではなく楽器だから。
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なぞなぞ（高齢者）2回目 なまえ＿＿＿＿＿＿　日付＿＿／＿＿

1. 昔のテレビで、番組をかえるときに回したつまみは？
こたえ（　　　　　　　　　）

2. 「ふね」は「ふね」でも、海にうかばない、家でお湯をためる「ふね」

は？
こたえ（　　　　　　　　　）

3. パンは パンでも、たべられない パンは なあに？
こたえ（　　　　　　　　　）

4. 七夕に、短冊や星のかざりをつける葉っぱは？
こたえ（　　　　　　　　　）

5. もちは もちでも、焼いても煮ても食べられない「もち」は？（うれしいと

きも、さみしいときも あるよ）
こたえ（　　　　　　　　　）

6. 春の七草の「すずな」は、いまの何という野菜？
こたえ（　　　　　　　　　）

7. 「つき」は「つき」でも、夜空にのぼらない、お正月の前にぺったんする

「つき」は？
こたえ（　　　　　　　　　）

8. 火をつけると、先がまるくなってパチパチと火花を出す、小さな花火は？
こたえ（　　　　　　　　　）

9. 洗たく機がなかったころ、でこぼこの板で服をこすって洗った。その板

は？
こたえ（　　　　　　　　　）

10. 昔のかなづかいで「けふ」と書くと、いまの何という言葉？
こたえ（　　　　　　　　　）
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こたえ（なぞなぞ・高齢者 2回目）

1. チャンネル
回して番組をかえたつまみを「チャンネル」と呼んだから。

2. ゆぶね
「ふね」がつくけれど、「ゆぶね」はおふろのお湯をためるところだから。

3. フライパン
「パン」が つくけれど、りょうりを つくる どうぐの「フライパン」は たべられないから。むかしから
ある かたちの なぞなぞです。

4. ささ
七夕には ささに願いごとの短冊をつるすから。

5. きもち
「もち」がつくけれど、心の「きもち」は食べられないから。

6. かぶ
「すずな」はかぶの昔の呼び名だから。

7. もちつき
「つき」がつくけれど、「もちつき」は空ではなく、うすでするもの。

8. せんこうはなび
細いこよりの先に玉ができて火花を出すのが「せんこうはなび」。

9. せんたくいた
でこぼこの面で服をこする板を「せんたくいた」と言うから。

10. きょう
昔のかなづかいで「けふ」は「今日（きょう）」のこと。
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なぞなぞ（高齢者）3回目 なまえ＿＿＿＿＿＿　日付＿＿／＿＿

1. 「ねこ」は「ねこ」でも、ニャーと鳴かない、工事で土を運ぶ一輪の「ね

こ」は？
こたえ（　　　　　　　　　）

2. 日本の家で、庭に面した細長い板の通り道は？
こたえ（　　　　　　　　　）

3. 足を入れて温まり、みかんを食べたくなる、冬の机は？
こたえ（　　　　　　　　　）

4. 写真をとったあと、お店で現像してもらった、くるくる巻いたものは？
こたえ（　　　　　　　　　）

5. なんでも うつすけれど、なにも しゃべらない ものは なあに？
こたえ（　　　　　　　　　）

6. お正月に、玄関にかざる竹と松の かざりは？
こたえ（　　　　　　　　　）

7. 「魚」へんに「青」で、何という魚？
こたえ（　　　　　　　　　）

8. 小さな布のふくろにあずきを入れて、手で投げ上げて遊ぶものは？
こたえ（　　　　　　　　　）

9. お正月に、1年の目標を筆で書く行事は？
こたえ（　　　　　　　　　）

10. 「一石二鳥」で、石1つで鳥は何羽？
こたえ（　　　　　　　　　）
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こたえ（なぞなぞ・高齢者 3回目）

1. ねこぐるま
土や砂を運ぶ手押しの一輪車を「ねこぐるま」とも言うから。

2. えんがわ
部屋の外がわにある板じきの通り道が「えんがわ」。

3. こたつ
机にふとんをかけ、中を温めるのが「こたつ」。

4. フィルム
昔のカメラは「フィルム」に写して、お店で現像してもらったから。

5. かがみ
まえに ある ものを そのまま うつすのが「かがみ」。

6. かどまつ
年神さまを迎えるために門に立てるのが「かどまつ」。

7. さば
「鯖」は「さば」と読むから。

8. おてだま
ふくろを手で投げてとる遊びが「おてだま」。

9. かきぞめ
年のはじめに筆で字を書くことを「かきぞめ」と言うから。

10. 2羽
「一石二鳥」は、1つの石で2羽の鳥をとること。
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